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Пояснительная записка

   Компьютерные технологии и инструментальные средства активно разрабатываются и внедряются сегодня во многие сферы. Компьютеры и информационные технологии ставят перед преподавателями новые задачи в обучении. Одна из таких задач сегодня – сформировать потребность педагогов в применении электронных учебных пособий (ЭУП) в образовательном процессе. Наиболее важным становится  создание педагогом качественных электронных учебных пособий, самоучителей, путеводителей  и прочих вспомогательных учебных материалов и обучающих систем. Практически по всем направлениям учебных дисциплин создаются электронные учебники и самоучители.
   Компьютерные средства обучения полезны при самостоятельной и индивидуальной работе. Многие статистические исследования показывают, что использование и применение интерактивных учебных пособий по различным дисциплинам позволяет повысить не только интерес к предмету, но и качество образования  по данной дисциплине. Многие учащиеся воспринимают лучше информацию зрительно. Такие методические пособия дают возможность каждому учащемуся независимо от уровня подготовленности активно участвовать в процессе образования, индивидуализировать свой процесс обучения, осуществлять самоконтроль. С помощью таких пособий ребёнок становится  активным участником урочной и внеурочной деятельности.
   В этой связи актуальным является создание компьютерных обучающих средств, в частности электронных образовательных пособий.
   Электронное обучающее пособие является универсальной и необходимой формой для обучения школьников. При помощи таких пособий осуществляется индивидуальный подход к каждому ученику, позволяет изучать предмет с различной степенью глубины и в своём индивидуальном режиме. И наконец, использование нетрадиционных форм подачи и контроля материала оживляет и создает благоприятную обстановку для каждого обучающегося.
   Цель методической разработки – представить форму методического пособия (путеводитель для учащихся начальной школы), содержащее в себе  теоретические сведения, обучающие видеоматериалы необходимые для успешного освоения учебного материала по  разделу «Знания о физической культуре» и приёмы его создания.    
В соответствии с поставленной целью в работе определены следующие задачи: 
· сформулировать основные методические приёмы создания электронного методического пособия;
· выстроить алгоритм разработки электронного методического пособия;
· проинформировать педагогическое сообщество о способах применения электронного методического пособия в практической деятельности учителя;
· провести апробацию электронного учебного пособия.
Планируемый результат:
Создание интерактивного учебного пособия по физической культуре:  путеводитель «Будь здоров!»
Возраст участников: обучающиеся начальной школы
Условия проведения мероприятия:
- место: домашняя, комфортная обстановка в удобное для ребёнка время
   Для создания интерактивного методического пособия мною был составлен план:
· проанализировать учебную литературу и другие источники по разделу «Знания о физической культуре»;
· отобрать и систематизировать учебный материал; 
· подобрать видеофильмы к данному разделу; 
· подобрать структуру и интерфейс электронного учебного пособия; 
(Интерфейс — это интерактивная система, которая может быть выполнена в виде электронного устройства, консольной программы, приложения, сайта, голосовой колонки или чат-бота. Интерфейсы создают, чтобы дать людям инструменты для достижения целей)
· реализовать электронное учебное пособие;
· провести апробацию электронного учебного пособия.
   Путеводитель «Будь Здоров!» состоит из 10 страниц, содержание каждой страницы состоит из теоретических сведений, обучающихся  видеоматериалов, необходимых для успешного освоения учебного материала по  разделу «Знания о физической культуре». 
   На странице «Я и ЗОЖ» обучающимся предлагается выразить своё отношение к здоровому образу жизни, пройти анкетирование, результаты анкетирования педагог может увидеть и проанализировать. По данным на 19.11.2019 года в анкетировании приняли участие 42 обучающихся 3-4 классов: 27 мальчиков, 15 девочек   (приложение 3).  
   На странице «Проверь себя»  включены различные формы самоконтроля для обучающихся: тесты, кроссворды, ребусы, интерактивные листы, где обучающие могут проверить свои знания в удобное для них время. Размещены ссылки для выполнения заданий, педагог может увидеть результаты каждого ребёнка, проанализировать свою деятельность, скорректировать дальнейшую деятельность по устранению  педагогических дефектов обучающихся. По каждой теме  детям даны рекомендации. 
   Благодаря путеводителю у обучающихся возросла потребность в выполнении утренней зарядки перед началом школьных занятий,  обучающие начальной школы с огромным  удовольствием делают утреннюю гимнастику под музыку. 
   Представлены требования к электронному учебному пособию (приложение 1), алгоритм создания интерактивного пособия (приложение 2).









Демонстрационная версия интерактивного методического пособия: путеводителя «Будь Здоров!»
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Рекомендация: приглашение принять участие в путешествии по тропам здоровья.

1 страница «Здоровье в порядке - спасибо зарядке!»
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Рекомендация: приглашение на весёлую зарядку под музыку; ежедневное выполнение комплекса УГГ.

2 страница « Режим- школьнику необходим!»
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Рекомендация: просмотр видеофильма «Режим дня школьника»; соблюдение и выполнение режимных моментов
3 страница «Спорт нам поможет силы умножить!»
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Рекомендация: просмотр видеофильма «Про спорт. Детям»; знакомство с расписанием спортивных секций в школе.

4 страница «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья!»
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Рекомендация: просмотр видеофильма «Пять способов начать закаливаться дома»; выполнение закаливающих процедур.
5 страница «Чистота – залог здоровья»
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Рекомендация: просмотр видеофильма «Гигиена здоровья школьника»; выполнение правил личной гигиены.
6 страница «Здоровое питание - основа процветания»
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Рекомендация: просмотр видеофильма «Правильное питание школьника»; соблюдение правил здорового питания.
7 страница «Двигайся больше - проживёшь дольше!»
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Рекомендация: просмотр видеофильма «Двигательная активность -   залог здоровья»;  ежедневное выполнение двигательного
                           объёма.
8 страница «Учимся плавать!»
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Рекомендация: просмотр видеофильма «Первые уроки плавания»; знакомство с учебным материалом по разделу «Плавание» 
                          в блоге «Спортгад»

9 страница «Я и ЗОЖ!»
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Рекомендация: пройти анкетирование, высказать  своё отношение к здоровому образу жизни.

10 страница « Проверь себя!»
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Рекомендация: проверить знания по физической культуре в виде тестов, кроссвордов, ребусов, интерактивных листов
                           по разделу «Знания о физической культуре».

Литература:

1. Верхнин  В.И.Воронцов К.А. 
        Контрольно- измерительные материалы «Физическая культура» 1-4 классы 
        Москва «Вако», 2012
2. Егоров Б.Б.,Пересадина Ю.Е.
        Учебник «Физическая культура»  3-4 классы 
        Москва «Баласс», 2011
3. Лях В.И.
Учебник «Мой друг – физкультура»1- 4 классы 
        Москва «Просвещение», 2011
4. Матвеев А.П.
Учебник «Физическая культура» 3-4 классы 
         Москва «Просвещение», 2008
5. Блог «Спортград» https://sportgrad2017.blogspot.com/
6. Учебное пособие: путеводитель «Будь здоров!» https://sites.google.com/s/15N7sjNn6sa4AcAugSp7FIwCXcBBPXRq1/p/121wmth3ObSdbcbRqBKoGjsMK-qZxQdFU/edit?pli=1
7.Учебное пособие «Физкульт-Ура!» https://sites.google.com/s/19DPQ38sj9cuGdQG2sWA5vy-6oO5pqWtk/p/1FZmbDPAqxfnysOu9NMmanG7jyyRWEdan/edit










Приложение 1
Требования к электронному учебному пособию
	Название требования
	Дидактический
(методический) план
	Технический план

	Требование наглядности

	В состав ЭУП включаются иллюстрации и графические образы 
С возможностью выбора учащимся
цветовой гаммы.
Также в состав ЭУП могут быть включены мультимедийные
материалы: аудио и видеофайлы

	С целью определения соответствия цветовой гаммы ЭУП индивидуальным особенностям и
предпочтениям учащегося, в его служебный аппарат может быть включена специальная компьютерная
программа с психологофизиологической
диагностикой.

	Требование доступности

	Материалы, входящие в ЭУП, могут быть доступны любому обучаемому при наличии компьютера.
Доступность учебных материалов
обеспечивается изложением и
наглядностью, а также возможностями
включения в ЭУП различных справочных материалов.
	Технически доступность
обеспечивается системой
гиперссылок, а также дизайном
(цвет, шрифт и т.д.)


	Требование систематичности и последовательности








Требование связи теории с практикой

	Электронные формы позволяют легко и удобно систематизировать весь материал учебника и расположить его в удобной для изучения последовательности.





После изучения теоретического
материала учебник должен содержать
практические вопросы и задания по
применению знаний в конкретных
ситуациях.

	Система гиперссылок позволяет организовать нужную
последовательность изучения материала. Также возможно включение в каждую тему вопросов для самопроверки так, чтобы переход к следующей теме был бы возможен только после правильных ответов по изученной теме.
Возможно моделирование ситуаций для применения теоретических знаний с
помощью специальных компьютерных программ.


	Требование научности

	Любой учебник, в том числе и электронный должен строиться на
последних достижениях науки в данной сфере.

	В ЭУП можно включить ссылки на ресурсы Интернета по проблематике, освещаемой в учебнике, а также
включить в него электронные тексты
научных статей.


	Требование сознательности 
и активности

	Так как ЭУП предназначен в первую очередь для самостоятельной работы, то обучаемый должен подходить к нему сознательно. 
Активности усвоения знаний должны
способствовать задания для применения
теоретических знаний и тестовые задания
для самопроверки, а также интерактивность
	Компьютерные программы, направленные
на повышение активности, тестирующие программы.


	Требование прочности

	Прочность знаний может быть обеспечена
включением в ЭУП тестов и заданий не
только по отдельным темам, но и по
основным разделам (с возможностями
возврата к ранее изученному материалу), 
а также итоговых заданий.
	Гиперссылки, тестирующие программы.
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Приложение 3
Результаты анкетирования
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1. KaK 4acTo Tbl 3aHUMaeWbCA CNOPTOM(XOAWLLbL B CNOPTUBHBLIE CEKUMW, Ha PUTHEC, B
BacceitH, BoiNonHselb GUaNUEcKUe ynpaxHeHus: NPUcefaHus, oTXuMaHus, 6er u apyroe)?

42078673

@ xaxasii feHs

@ 2w 3 pasa & Hegeno
@ 1pa3B Hegenio

@ 1 pa3 & Mecay i peve
@ re sammaocs
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2.YacTo 11 Tl Mb&LLb CAAKWE Fa3NPOBaHHbIE HAMMTKHU(KOKa- KOa, Mencu- Kora, CripaiiT,

danTa u apyrve)?

42018e7a

@ xaxasin aeHs

@ 2w 3 paza 8 Hegeno

® 1 pass weaeno

@ 10338 MechU WM pexe

@ He NbI0 CNAZKHE Fa3MPOBAHHLIE HANUTKH
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4. KaK uacTo Thi rynselub Ha ynuue?

42078873

@ xaxasii fexs

@ 2100 3 pasa & Heeno
® 1 pass Heneno

@ 1 pa3 & MecAy wnn pexe
@ He rynA Ha ynuse
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3. Kak 4acTo Thi elub BbINEUKY U XapeHHYIo N cnaakyio nuwy (eaa vus dacdyna, NMPOXKY,
wokona, TopTsl, KoHdETb! 1 Npouee)?

42018eTa

@ xaxasi AeHs

@ 2w 3 pasa & Heaeno
@ 1pa3e Hepeno

@ 1 pa3 B MecAy i pexe
@ He ew cnaqoe
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6. HpaBuTca niv Te6e yuacTBOBaTS B WKONbHIX CIOPTUBHBIX MEPONPUATUSX(COPEBHOBaHMS,
npa3saHukm)?

42018e1a

@ HpasuTcs
@ He oueHs HpasuTCA
@ coscem He HpaBuTCA
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5. Kak 4acTo Tsl yuacTBYellb 8 CIOPTBHbIX COPEBHOBAHIAX 1 B CIOPTHBHLIX NPa3AHMKaX
(ropopckue v wikonbHbie)?

42 010eTa

@ scerpa yuacTsyio
@ rHoraa yuacTyio
@ He yuacTsyio coscem
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8. MoueMy Tl CTapaellbCs BECTN 300POBbIN 06pa3s Xn3H? (MOXHO BbIGpPaTh HECKOMNBKO
BapUaHToB)
42018073

He NIpA3EDIBAI0CH 3A0POSOTD
opaza
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7. NMoueMmy Tbl 3aHUMaelLbCs GU3KYNLTYPON 1 CNOPTOM?(MOXHO BbIGPaTh HECKONBKO
sapuanTos)
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10. Ykaxu, NoXanyicTa, CBOK MEAULIMHCKYIO rpynny 300POBbSA:
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@ il pynna
@ liirpynna
@ Vrpyna
@ Vrpyna
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9. MoueMy Tl yuacTByellb B CNOPTUBHBIX COPEBHOBAHMSIX U NPa3HNKaX WKONbl 1 ropoaa?

42078673

A HE YUaCTBYI0 B CNOPTHBHLIX W]
DuIKYnETYD. ..

4TOGH! MPOBOAUTS Beceno BpeMs 17 (405 %)

FI0TOMy 4TO yuaCTBYIOT poRHTENN
(poncTeer. .
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3/10POBbE B N0

Mocne cHa TPYAHO CPasy NPUCTYNaTh K aKTUBHBIM
3aHATUAM, Bbl YyBCTBYeTe COHAMBOCTb, Teno
paccnabneHo. YTpeHHns 3apagka "3apsxaet” Teno
B6OAPOCTBLIO M PaAOCTHIO Ha LieNbiii eHb. £

3apAAKa- 3TO KOMMAEKC U3  HEeCKONbKMX
GU3NYECKUX yNpaxHeHui. E€ Hafo MPOBOAUTL B

NPOBETPEHHOI KOMHaTe, XenaTelbHO NOA Becényo 4

PUTMUYHYIO  My3bIky. Bce  YNpaxHeHWs HyxXHO 4 =
Aenatb B XOPOLLEM HAacTPOEHU 1 C Ynbl6KoW. Balu "

PeXUM AHA [OMKEH HauMHATbCs C  yTpeHHel
3apsKku. OHa NpUyYaeT K AUCLMNANHE, TPpeHNpyeT
BONIO, YKPENANseT 310P0BbLE.





